
SAMEDI 19 OCTOBRE 2024 
SALLE OMNISPORTS PLESLIN-TRIGAVOU

PETITE RESTAURATION sur place  

9H30 	 MARCHE 8 KMS À ALLURE LIBRE 

		  Participation : 5 €

À PARTIR DE 14H 

INITIATION OUVERTE A TOUS

•	 ZUMBA  

•	 DANSES EN LIGNE  

•	 FIT STICK  

•	 DANSES ADO  

17H00 	 FLASCHMOB

Participation : 5 €

EN PARTENARIAT AVEC : 

ASSOCIATION
DANSE ET GYM
Pleslin -Trigavou

ARMOR DANSE

LES 
RANDONNEURS 

DU FRÉMUR

BZH 
SONORISATION

PLESLIN-
TRIGAVOU 
EN FÊTES


