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Elisa-Marie DAVID-PRUVOST 
Animatrice Sportive
29 ans - Mariée - 1 enfant  

FORMATIONS
· 2011. BAC STG Communication & Marketing – Lycée des Flandres (HAZEBROUCK)
· 2013. BAC Pro. Photographie - Lycée Léonard de Vinci (MONTAIGU)
· 2013. B1 Zumba® Fitness (COMINES)
· 2014. B2 Zumba® Fitness (ISSY-LES-MOULINEAUX)
· 2016. CQP ALS AGEE – Fédération française d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire (LOMME)
· 2017. Strong NATION® (ISSY-LES-MOULINEAUX)
· 2019.· 2019. POUND® (ANGERS)
· 2020. POUND LEVEL UP® (PARIS)
· 2020. Sport Santé Bien-être - Module Forme santé (DINARD)

EXPÉRIENCES
· 2014 - 2019 : Animatrice sportive fitness TOUS PUBLICS - ASSOCIATIONS DIVERSES (HAUTS-DE-FRANCE)
· 2017 : SPORT EN ENTREPRISE - SOUS-PRÉFECTURE BÉTHUNE
· 2019 - 2021 : ANIMATRICE SPORTIVE FITNESS TOUS PUBLICS - WEFIT DOL DE BRETAGNE
· 2021 : FONCTION TUTORALE FORMATION - FÉDÉRATION SPORTS POUR TOUS
· 2022 - AUJOURD’HUI : ANIMATRICE SPORTIVE FITNESS INDÉPENDANTE - ASSOCIATIONS DIVERSES

ATOUTS
• Motivée
• Ponctuelle 
• AVENANTE 
• INvestie 
• DYNAMIQUE

COMPÉTENCES
• ANIMATION DE COURS COLLECTIFS
(Renforcement musculaire, Zumba, Strong Nation, Pound, Mémoire et Equilibre, Stretching)

• MISE EN PLACE DES PLANNINGS 
• ORGANISATION ET TRAVAIL D’ÉQUIPE
• RELATIONNEL ADHÉRENTS
• COMMUNICATION ET ÉVÈNEMENTIEL

PÉDAGOGIE
Je vois le sport comme un reméde universel pour le corps et l’esprit, par conséquent, l’animateur sportif doit se montrer
avenant, sécurisant et à l’écoute. Je fais du « sport santé » le centre de ma pédagogie afin de maintenir ou d'améliorer la vie 
et la santé (physique et psycologique) de mes pratiquants. Mon objectif principal est de faire de l’individuel dans le collectif,
en appliquant une pédagogie différenciée, ainsi, chacun profite de l’ambiance conviviale d’un cours
collectif tout en progressant à son rythme en se fixant ses propres objectifs.


